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床ふく射空調 ユカリラシステム 冷房体感会
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1.体育館 空調計画のポイント
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1.対流空調での問題点

ランニングコストの増加
・空間全体が空調範囲となる

※対流空調においても吹出口、吸込みの位置で置換空調を計画されることが
多いが冬季の暖房時には全体空調になってしまう。

温度分布が不均一
  ・特に冬季においては垂直温度分布の上下の温度が大きくなる。
・冬季活動域での設定温度まで上昇させることが困難である。

室内の気流速度が大
・バドミントン・卓球など球技によっては空調を停止することもある。

体育館に機器・ダクトなどの露出

〇体育館 空調計画のポイント
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2.省エネ対応

建築計画
  ・屋根・外壁・窓などの断熱性・遮熱性の確保
・東西面窓の最小化
・南面窓庇による遮光

全熱交換機の採用
・空調機に全熱交換機を組み込む
・換気システムに全熱交換機を組み込む

外気量の絞り込み
  ・必要最小限の外気量設定とする（法令順守）
・CO2制御により外気量を絞り込む

電力の低減
・高効率機器の採用
・インバーターファンの採用
・ダクト流路の低圧損化

〇体育館 空調計画のポイント
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3.避難所対応

非常用電源設備の設置

  ・非常用発電機（A重油、バルクシステム）
・LI電池
・太陽光発電設備

パッケージ屋外機GHPの採用

  ・都市ガスまたはバルクシステムによる燃料供給

居住域の確実な空調方式の採用

  ・床面輻射冷暖房システム‐簡易間仕切り設置状況でも機能する空調方式

〇体育館 空調計画のポイント
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気流1ｍ/Ｓ以下（一般） 気流0.15ｍ/Ｓ以下（バドミントン、卓球）

案件名 床面積m2 風量CMH

某体育館（滋賀県） 1630 48000

某体育館（大阪府） 1662.5 50000

某体育館（京都府） 2118 79800

某体育館（京都府） 1538 40000

某体育館（大阪府） 1978.3 93600

某体操場（神奈川県） 1457 24420

某体操教室（神奈川県） 496 10660

某スタジオ（東京都） 528 18920

某体育館（東京都） 1485 72000

某中学校体育館（東京都） 1113 51600

某防災センター（新潟県） 1036 54600

某体育館（島根県） 763 22200

某体育館（宮城県） 1540.7 22800

某ホール（東京都） 741 36800

y = 34.45x + 165.78
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〇体育館案件  床面積と風量
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空衛学会 夏季DB25～28°C RH 50～65％ 100～180W/ m2

室内温度 26°C     某体育館（宮城県）26～28°C

案件名 床面積m2 冷房負荷

某体育館（滋賀県） 1630 430000

某体育館（大阪府） 1662.5 448000

某体育館（京都府） 2118 524020

某体育館（京都府） 1538 360000

某体育館（大阪府） 1978.3 336000

某体操場（神奈川県） 1457 147440

某体操教室（神奈川県） 496 63020

某スタジオ（東京都） 528 91480

某体育館（東京都） 1485 494000

某中学校体育館（東京都） 1113 249300

某防災センター（新潟県） 1036 196000

某体育館（島根県） 763 124000

某体育館（宮城県） 1540.7 224000

某ホール（東京都） 741 281000

y = 230.33x - 14114
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〇体育館案件  床面積と冷房負荷
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空衛学会 冬季DB13～18°C RH 50％ 70～180W/ m2

室内温度 20～22°C     某体育館（宮城県）10～15°C

案件名 床面積m2 暖房負荷

某体育館（滋賀県） 1630 484000

某体育館（大阪府） 1662.5 504000

某体育館（京都府） 2118 563920

某体育館（京都府） 1538 400000

某体育館（大阪府） 1978.3 378000

某体操場（神奈川県） 1457 148980

某体操教室（神奈川県） 496 51230

某スタジオ（東京都） 528 58850

某体育館（東京都） 1485 282200

某中学校体育館（東京都） 1113 300000

某防災センター（新潟県） 1036 220500

某体育館（島根県） 763 74000

某体育館（宮城県） 1540.7 134000

某ホール（東京都） 741 345000

y = 246.88x - 37181
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〇体育館案件  床面積と暖房負荷
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2.ユカリラYGS（鋼製床）
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●JIS A6519（体育館用鋼製床下地溝成材）規格品です。
鋼製床下地として安心してご使用いただけます。

・

① エアコンからの空調暖気・冷気を、ダクトを通じて床下のチャンバーに送り、チャンバーに接続した根太鋼に送り込みます。
② 根太鋼の噴出口から空気を床裏に吹き付けることで、床面を加湿・冷却します。
③ 根太鋼から床下に吹き出した空気は還流口から室内に放出され、床からのふく射熱と合わせて空間を冷暖房します。

ポイント

・ 鋼製床としての構造は従来のまま

・ 噴出口を設けた専用の根太鋼を使用

・ チャンバーから根太へ直接エアコンの風を
吹き込む構造により空気が流れやすい

ユカリラYGSタイプ鋼製床下地型（体育館・屋内運動場に）
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床付近の活動エリアを重点的に冷暖房

全体を空調する方式(対流式など)と違って、活動エリア(床から8m程度を
重点的に冷暖房できるため、省エネ・省コストにつながります。

体育館を想定したユカリラの温度分布シミュレーション

【設定条件】空間サイズ：49.2×43.7天井高さ12.5ｍ 吹出風量22.800ｍ3/h
床上1.1ｍの温度が冷房時24°C、暖房時21°Cになるように設定

ユカリラは床からのふく射も併用した方式により、利用者の活動エリアを中心に効率的な冷暖房ができます。

ユカリラ鋼製床型の特徴（エネルギー効率に優れる） 
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気流を感じさせない穏やかな温熱環境
卓球やバドミントンなど、空調の気流により競技に影響の出やすい
スポーツに最適です。

体育館を想定した風速分布シミュレーション

【設定条件】空間サイズ：49.2×43.7×天井高さ12.5ｍ 吹出風量22.800³/h

還流口から噴き出す気流は直ぐに拡散されるため、0.1ｍ/s以下の
風速となります。
※参考：バドミントンを行う施設設計基準風速…0.15m/s以下
（空気調和衛生工学会）

ユカリラ鋼製床型の特徴（競技場として使用の場合） 
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・避難所として使用する場合、間仕切りが空調に影響しません
・床面全体をムラなく冷暖房するので、場所による快適性の差が少なくなります
・床が温まるので、冬の底冷えも避けることができます

サーモグラフィカメラによる撮影（ユカリラ冷房運転時の体育館内）

間仕切りがあっても快適な温度

『ユカリラ』を導入した体
育館で実際に冷房運転を行
い、サーモグラフィカメラによる
撮影を行いました。

天井付近は暑くなっています
が、床近くの競技エリアや観
客席は25°C程度であり、冷
房が効いていることがわかりま
す。

また、間仕切りを置いた場合
でも、床面が均一に冷えてい
るので、場所によらずどこでも
涼しくなっていることがわかりま
す。

温度
［°C］

競技エリアや
観客席は
冷えている！

間仕切りの中も
涼しい！

ユカリラ鋼製床型の特徴（避難所として使用の場合） 
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3.体育館の室内・床下流路 気流解析例
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体育館 室内、床下流路
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気流 0～0.15m/s

底上＋1.0m

0.06m/s

0.11m/s

0.08m/s

0.11m/s

風速分布 Z断面 床上＋1.0m
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気流 0～0.15m/s

床上＋6.0m0.11m/s

0.09m/s

0.09m/s

0.09m/s

0.13m/s

風速分布 Z断面 床上＋6.0m
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H
H

計算モデル 49.2m×43.7m×H0.567m
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6.0m/s

10.1m/s

風速 Z断面 スラブ上＋0.226m
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風速 Z断面 スラブ上＋0.565m
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4.ユカリラYGSタイプの省エネルギー効果
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ユカリラYGSタイプ 省エネルギーのしくみ
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ユカリラYGSタイプ 省エネルギー効果試算
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空間の部分空調 資料
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5.体育館 空調受注の流れ
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体育館空調の流れ①
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■建築計画とりまとめの流れ

①官公庁案件
役所担当部署で基本構想

ex.災害機器管理課：避難所整備
 スポーツ課：体育館空調

基本計画（設計事務所）

実施設計（設計事務所）

受注業者決定

※各段階でどこまで支援するか設計事務所に確認必要
ex.空調負荷計算、設計図図面とりまとめ

※既設も建屋であれば現調竣工図の確認必要

← 基本構想の支援（ユカリラチーム）
概略計画/概算金額出し

← 基本構想の支援（ユカリラチーム）
基本計画/金額出し

← 実施構想の支援（ユカリラチーム）
実施図/見積提出

← 見積提出

【ユカリラチーム】
・株式会社ユカリラ
・大建工業株式会社
・三菱重工冷熱株式会社

体育館空調の流れ②
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6.施工・提案事例
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■泉大津体育館（1567m²)

80HP×2台
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例：泉大津体育館
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例：泉大津体育館
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例：泉大津体育館
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例：泉大津体育館
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例：泉大津体育館
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例：泉大津体育館
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例：泉大津体育館
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■CLT 活用 ZEB 表彰案件
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■CLT 活用 ZEB 表彰案件
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